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Werkstattgespriach 2013 - Handout

Verstehen und Handeln mit schwer belasteten Kindern und
Jugendlichen

1. Hypothesen:
* Padagogische Arbeit mit schwer belasteten Kindern und Jugendlichen ist primar
immer Beziehungsarbeit.
* Gelungene padagogische Arbeit mit dieser Gruppe bedarf eines spezifischen
Verstehenszugangs, der Handlungsalternativen eréffnet.

2. Konzeption schwerer psycho-sozialer Belastung
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Diese drei Aspekte gehdren konsequent zusammen. Das dominante Erleben ist ein Ergebnis
der lebensgeschichtlichen Erfahrung. Fir das Verhalten gibt es vor dem Hintergrund der
Erfahrung und des Erlebens stets ,gute Griinde“. Die Zusammenhdnge sind aber nur
individuell entschlisselbar. Es gibt keine flr alle betroffenen Kinder und Jugendlichen
glltigen Zusammenhange!

3. Schwere Belastung als Traumatisierung
*  Trauma: Uberflutende Erfahrung, fir die keine Bewaltigungsformen bereitstehen
* Vitales Erleben von Hilflosigkeit
*  Emotionen und kognitive Erinnerung voneinander gespalten abgespeichert
* Kinder und Jugendliche sind oft dauerhaften oder wiederkehrenden traumatischen
Erfahrungen ausgesetzt.




* Langfristige Traumatisierung findet fast immer in den Familien oder durch andere,
enge Bezugspersonen statt.

Maégliche Folgen fiir die betroffenen Kinder und Jugendlichen:

) K ognitiv:
* Global verzogerte oder gestorte Hirnentwicklung
»,Denkstérungen” in spezifischen Bereichen

=) Emotional-sozial:
e Uberwiltigende Empfindungen und Gefiihle, die sie
selbst nicht verstehen
* Verlorenes Vertrauen in Beziehungen und

Bezugspersonen

ey Korperlich:
* Beeintrachtigte korperliche Entwicklung als Folge von

fremder Gewalt oder Autoaggressivitat (z.B. Hungern)
* Psycho-somatische Entwicklungsstérung

Das Verhalten der Kinder folgt den traumaspezifischen Fragen und Anforderungen:
Erleben: ,Ich habe Angst zu verhungern.” — Verhalten: ,Ich sammle unbegrenzt Essen.”

Erleben: ,Uberall wurde ich ausgeschlossen, niemand hat mich lieb.“ -, Ich provoziere
dich immer weiter, weil ich wissen muss, ob du mich trotzdem lieb hast.”

Die Be- und Verarbeitung (oder die Chronifizierung) findet immer in der aktuellen Beziehung
statt! Padagoginnen und Padagogen haben deshalb einen grofRen Einfluss auf den Verlauf
des traumatischen Prozesses.

4. Padagogisches Verstehen

Nutzung folgender Informationen:

/ Biografische und \ / Subjektives Erleben: \ / Szenische \

aktuelle Erfahrung: Welche Empfindungen Informationen: Welche

Was ist dem Kind :> / Gefiihle sind fir das :> Emotionen nehme ich
passiert und wie ist Kind wichtig? Was bei mir selbst in der
Interaktion mit dem

Situation? Perspektivilbbernahme Kind wahr?

- / """\l J

seine derzeitige nehmen wir in der
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Ziel: mit Hilfe der drei Informationsebenen kénnen zentrale

Lebensthemen des Kindes und Fragen an die Beziehung herausgearbeitet
werden. Hieraus lassen sich geeignete padagogische MalRinahmen
ableiten.
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5. Padagogische Handlungsméglichkeiten

Aufgrund der individuellen Problematiken kann es keine einheitlichen Konzepte geben, die
stets wirksam sind!

Psychoanalytische Padagogik:

/ Halten: \ / Zumuten: \

Aushalten des auffilligen Konfrontation mit Regeln und
Verhaltens Normen
Wertschatzung nur aufgrund des Moglichkeiten der
Mensch-Seins (nicht aufgrund der Wiedergutmachung

Leistungen)
Bearbeitung der Konflikte in der
Angebot einer sicheren Beziehung aktuellen Beziehung

Schutz vor Unsicherheiten und

\ Gefahrdungen / \ /

Traumapadagogik:

Padagogik des Sicheren * Transparenz der Abldufe (z.B. Dienste und Essen)
Orts * Sichere raumliche Gestaltung

* Beziehungen langfristig, Veranderungen gestalten
Padagogik des Guten * Haltung: Das Verhalten des Kindes / Jugendlichen hat
Grunds subjektiv Sinn, auch, wenn ich ihn nicht verstehe.

*  Wertschiatzung der (Uber-) Lebensleistung
traumatisierter Kinder und Jugendlicher

* Vermittlung an die Betroffenen, dass nicht sie, sondern
ihre Erfahrungen verrickt sind.

Selbstbemachtigung * Unterstltzung bei der (Wieder-) ErschlieBung von
Gefiihlen

* Selbstbestimmung in Beziehungen férdern




6. Selbstfiirsorge von Pddagog_innen
Die Belastung von Padagog_innen hat mehrere Griinde:

* Objektive Arbeitsbelastung (z.B. Schichtdienst)

* Konfrontation mit existentiellem Leid (z.B. bei Neuaufnahmen misshandelter Kinder)
e Kraft der Ubertragung und Gegeniibertragung

* Personliche Griinde

Padagog_innen haben deshalb ein Recht auf Anerkennung ihrer Leistungen, auf Reflexion
und Supervision.

Auch hier gilt das Konzept des Guten Grunds: Verweigerung, Abwehr, Ignoranz sind nicht als
solche unprofessionell, sondern haben die oben genannten Griinde. Sie sollten deshalb nicht
verleugnet, sondern fiir das Verstehen genutzt werden.
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